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Descriptif : Témoignage et présentation de la mise en place de fiches de 
lecture en IFSI dans le cadre des modules de Sciences Humaines et Soins 
Infirmiers avec proposition d’une méthodologie et d’ouvrages. 
 
 

Présentation et intérêt 
 
Dans l’IFSI dans lequel je travaille, un petit groupe de formateurs s’est constitué et a travaillé 
à l’élaboration de fiches de lecture d’ouvrages en Sciences Humaines et Soins. Il s’agissait de 
proposer une bibliographie conséquente (placée à la fin de cet article) aux étudiants de 2ème 
année et de leur demander d’élaborer une fiche de lecture selon une méthodologie précise et 
d’exposer cette fiche de lecture à leurs pairs. Présenter la fiche de lecture en groupe était un 
moyen de stimuler les débats afin que cette présentation ne soit pas qu’un simple exercice 
pédagogique, un passage obligé pour que l’étudiant valide un enseignement. 
 
Nous avons particulièrement insisté sur la necessité de trouver les implications de l’ouvrage 
choisi dans l’apprentissage des soins infirmiers. Même si pour certains ouvrages, cet exercice 
n’a pas été évident, il apparaît que cela a constitué un point d’étape pour leur futur travail de 
fin d’études et un premier exercice d’appropriation d’ouvrages en sciences humaines et soins. 
A noter que nous avons mis à disposition des étudiants un corpus contenant toutes les fiches 
de lecture rédigées. 
 
Enfin, il semble que cet exercice pourrait être généralisé dans le cadre du nouveau programme 
des études en soins infirmiers de 2009. En tout cas, nous le souhaitons... 
 
Bonne lecture à tous. 
 
 

Méthodologie de la fiche de lecture 
 
La fiche de lecture est une forme de compte rendu qui correspond à un résumé d’une œuvre 
lue, des concepts traités dans cette même œuvre, des thèses développées par l’auteur ainsi 
qu’une analyse succincte. Elle peut être linéaire ou thématique. Elle permet -lorsqu’elle est 
bien faite- à celui qui la lit de se passer de la lecture de l’œuvre, et paradoxalement doit 
donner envie de lire le texte traité. Elle nécessite, à la fois un esprit de synthèse et d’analyse 
précise. 
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Méthodologie 
 
Une fiche de lecture doit permettre de connaître 
- les thèses développées dans l’ouvrage, 
- définir exactement (dans le contexte) les notions utilisées 
- montrer comment est faite l’articulation des idées dans le texte, 
- montrer quelles sont les techniques utilisées (types d’arguments, de démonstrations). 
 
La longueur recommandée est d’environ d’une feuille recto-verso (2 pages maximum) afin de 
permettre une synthèse utile de l’œuvre et éviter de produire un texte qui soit aussi long à lire 
que l’œuvre traitée. L’auteur de la fiche doit trier les informations qu’il trouve dans l’œuvre, 
n’indiquer que les informations essentielles. La fiche de lecture est dans l’idéal rédigée, dans 
des termes accessibles et qui sont précisément ceux de l’auteur lorsqu’il s’agit de thèmes ou 
concepts traités dans l’œuvre. 
 
 
Plan de la fiche 
 
Présentation et introduction. 
 
On indiquera : 
- le titre de l’ouvrage 
- le nom de l’auteur 
- la langue d’origine (pour les ouvrages étrangers) 
- la date approximative de première publication (à 10 ans près) 
- nombre approximatif de pages (à 10 près) 
- éditeur/collection 
- nom, prénom de l’auteur 
- dates de naissance et de mort de l’auteur 
- brève biographie (3 lignes environ) 
- quelques titres importants de son œuvre 
- donner des repères sur la place de l’auteur dans l’histoire de sa discipline, et sur 
l’importance du texte traité dans l’œuvre de l’auteur et l’histoire de la discipline. 
 
Développement 
 
Le développement doit suivre les étapes de l’argumentation de l’auteur, et doit faire apparaître 
la méthode propre à l’auteur, et définir les concepts utilisés, qu’ils aient été créés par l’auteur 
ou qu’on leur ait simplement donné un sens précis. Il faut identifier les thèses fondamentales 
de l’auteur dans l’œuvre (et les thèses opposées), les termes mis en opposition et les formes 
logiques de raisonnement déployées dans le texte. 
 
 

Conclusion 
 
La conclusion est une étude des conséquences (possibles ou avérées) du texte sur l’histoire de 
la discipline, ou d’autres disciplines, des réutilisations du texte, qu’elles en soient 
prolongement ou opposition. Donner trois ou quatre arguments qui motiveront le public à lire 
l’ouvrage 
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La bibliographie 
 
Cette bibliographie est donnée à titre d’indication ; elle nécessite d’être enrichie et/ou 
modifiée en fonction des projets pédagogiques des établissements. 
 
Anthropologie, ethnologie (ouvrages généraux) 
 
- ABELES.M « Un ethnologue à l’assemblée » , Paris, Odile Jacob, 2001. 
- BOYER.P « Et l’homme créa des Dieux. Comment expliquer la religion. » Editions 
Gallimard, collection Folio Essais, 2003. 
- DIBIE.P « Ethnologie de la chambre à coucher » Editions Métaillé, 2000. 
- DOUGLAS.M et all, « De la souillure. Essai sur les notions de pollution et de tabou » Paris, 
La Découverte, 2005.�  
- ELIADE.M « Le sacré et le Profane » Editions Gallimard, collection Folio Essais, 1987. 
- GODELIER.M « Métamorphoses de la parenté » Editions Fayard, 2004. 
- LEVI STRAUSS.C « Tristes tropiques » Pocket, collection Terre humaine, 2001. 
- MAUSS.M « Essai sur le don » Editions PUF, 1924 
- PITT-RIVERS.J « Anthropologie de l’honneur » Editions hachette, 1997. 
- RIVIERE.C « Introduction à l’anthropologie » Ed Hachette supérieur, 2005. 
- VIGARELLO.G « Le corps redressé » Ed Delarge, 1978. �  
 
Anthropologie des soins 
 
- LOUX.F « Traditions et soins d’aujourd’hui » Inter Editions Masson, 1990. 
- POUCHELLE.M-C « L’hôpital corps et âme : essai d’anthropologie hospitalière » Ed Seli-
Arslan, 2003 
- POUCHELLE. M-C « L’hôpital ou le théâtre des opérations : essai d’anthropologie 
hospitalière II » Ed Seli Arslan, 2008. 
- VEGA.A « Une ethnologue à l’hôpital, l’ambiguïté du quotidien infirmier » Editions des 
archives contemporaines, 1999. 
- VEGA.A « Anthropologie et soins infirmiers » Ed De Boeck, 2003. 
 
Communication et information 
 
- BOUGNOUX.D « Introduction aux sciences de la communication » Ed La Découverte, 
2006 
- MUCCHIELLI.A « Les sciences de l’information et de la communication » Editions 
Hachette supérieur, 2006. 
- WATZLAWICK.P « Le langage du changement. Eléments de communication thérapeutique 
» Editions points Seuil, 1977. 
 
Education 
 
- BEAUD.S « 80% au Bac et après ? Les enfants de la démocratisation scolaire ». La 
Découverte, 2003. 
- D’IVERNOIS.J-F & GAGNAYRE.R « Apprendre à éduquer le patient, approche 
pédagogique » Ed Maloine, 2004. 
- ILLICH.I « Une société sans école » Ed Seuil, 2003. 
- SUTHERLAND-NEILL.A « Libres enfants de Summerhill » Editions Gallimard, 1985. 
- VAN ZANEN.A « L’école. Etat des savoirs » Editions La Découverte, 2000. 
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Exercice professionnel infirmier et hospitalier 
 
- ARBORIO AM « Un personnel invisible : les aides-soignants à l’hôpital » Editions 
economica, 2002. 
- BITOUZE V « Le fœtus, un singulier patient » Ed Seli-Arslan, 2001. 
- CHAVENON M-J « Infirmières épuisées malades en danger » Ed Scripta, 2004. 
- DOUGUET.F et VILBROD.A « Le métier d’infirmière libérale : portrait sociologique d’une 
profession en pleine mutation » Ed Seli-Arslan, 2007. 
- DOMINICE.P, FAVARIO.C et LATAILLADE.L « La pratique des infirmières spécialistes 
clinique. Identifier des savoirs spécifiques » Ed Seli Arslan, 2000. 
- PENEFF.J « L’hôpital en urgence » Ed Méteillé, 1995 
- PENEFF.J « Les malades des urgences. Une forme de consommation médicale » Ed 
Méteillé, 1995 
- SAINSAULIEU Y « Le malaise des soignants : le travail sous pression à l’hôpital » Ed 
L’harmattan, 2004. 
 
Groupes 
 
- ANZIEU.D « La dynamique des groupes restreints » Ed PUF, 1982. �  
- ANZIEU.D « Le groupe et l’inconscient » Ed Dunod, 1984. 
- KAES.R « Le groupe et le sujet du groupe » Ed Dunod, 2004. 
- MAISONNEUVE J « La dynamique des groupes » Ed PUF, 1970. 
 
Histoire des soins et des pratiques soignantes : 
 
- ARIES.P « Essais sur l’histoire de la mort en occident du Moyen Age à nos jours » Editions 
Point Seuil, 1977. 
- BALY.M « Florence Nightingale à travers ses écrits » Inter Editions Masson, 1993. 
- BASSMADJIAN L « Souvenirs d’une infirmière : 1954 – 1990 » Ed Lettres du monde, 
2007. 
- BOLOGNE J-C « Histoire de la pudeur » Ed Hachette, 1997. �  
- BOURCIER C, BOURCIER YAPP C, « Nos chers blessés : une infirmière dans la grande 
guerre » Ed Allan Sutton, 2005. 
- CHARLES.G « L’infirmière en France d’hier à aujourd’hui. » Ed Le Centurion, 1984. 
- COLLIERE.MF « Promouvoir la vie » Inter Editions Masson, 1982. �  
- COLLIERE. MF « Soigner, le 1er art de la vie » Inter Editions Masson, 2001. 
- EHRENREICH B, DEIRDRE E « Sorcières, sage-femmes et infirmières : une histoire de 
femmes et de la médecine » Les éditions du remue ménage, 2005. 
- GELIS J « La sage femme ou le médecin. Une nouvelle conception de la vie » Paris, Fayard, 
1988. 
- KNIBIELHER Y, HESS O, « Histoire des infirmières au XXème siècle » Ed Pluriel, 2008. 
- LHEZ.P « De la robe de bure à la tunique pantalon, étude sur la place du vêtement dans la 
pratique infirmière » Inter-éditions Masson, 1997. 
- POISSON.M « Origines républicaines d’un modèle infirmier (1870 – 1900) » Editions 
Hospitalières, 1998. 
- SIMMONOT.A-L « Hygiénisme et eugénisme au XXème siècle » Ed Seli Arslan, 2000. 
- VIGARELLO.G « Le propre et le sale, histoire de l’hygiène du moyen age à nos jours », Ed 
Point Seuil, 1985. 
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Maladie et santé 
 
- AUGE.M, HERZLICH.C « Le sens du mal », Paris, Archives contemporaines, 1983. 
- ADAM.P et HERZLICH.C « Sociologie de la maladie et de la médecine » Ed Nathan, 
collection socio 128, 1994. 
- BALINT.M « Le médecin, son malade et la maladie » Paris, Ed Payot, 1968. 
- CANGUILHEM.G « Le normal et le pathologique » Ed PUF, 1966. �  
- JANSSEN T « La maladie a t-elle un sens ? » Ed Fayard, 2008. 
- LAPLANTINE.F « Anthropologie de la maladie », Ed Payot, 1992. 
 
Maladie mentale (ouvrages géralistes) 
 
- FOUCAULT.M « Histoire de la folie à l’age classique » Editions Gallimard, 1997. 
- FOUCAULT.M « Surveiller et punir » Editions Gallimard, 1993. �  
- GOFFMAN.E « Asiles ; étude sur la condition sociale des malades mentaux et autres reclus 
» Les éditions de minuit, 1968. �  
- JODELET.D « Folies et représentations sociales » Ed PUF, 1985. �  
- ZAFIRIAN.E « Les jardiniers de la folie » Editions Odile Jacob Poches, 2000. 
 
Maladie mentale (soins infirmiers en psychiatrie) 
 
- COLLECTIF, « Pour la reconnaissance des soins infirmiers en psychiatrie » Ed Seli-Arslan, 
2000. 
- GERARD.J-L « Infirmiers en psychiatrie : nouvelle génération. Une formation en question » 
Editions Lamarre, 1993. 
- LANGENFELD SERRANELLI S « Les contes au cœur de la thérapie infirmière : 
psychiatrie et conte thérapeutique » Ed Masson, 2008. 
- MERKLING.J « Le métier d’infirmier en santé mentale : savoirs et pratiques » Ed Seli-
Arslan, 2007. 
- PONET B « L’ordinaire de la folie : une infirmière engagée en psychiatrie » Ed Eres, 2006. 
 
Personnes âgées 
 
- BADEY-RODRIGUEZ.C « Les personnes âgées en institution, vie ou survie : pour une 
dynamique du changement. » Ed Seli Arslan, 1997. 
- CHRISTEN-GUEISSAZ E « Le bien-être de la personne âgée en institution : un défi au 
quotidien » Ed Seli Arslan, 2008. 
- DANON-BOILEAU.H « De la vieillesse à la mort », Ed Pluriel, 2002. 
- MONTFORT.J-C « La psychogériatrie » Ed PUF, QSJ, 2006 
- PANDELE S, FIAT E, « La grande vulnérabilité : fin de vie, personnes âgées, handicap, 
esquisse d’une éthique de l’accompagnement » Ed Seli Arslan, 2008. 
- POCHET.P « Les personnes âgées » Ed La Découverte, 1997. 
 
Psychanalyse : 
 
- ANZIEU.D « Le moi-peau » Ed Dunod, 1995 �  
- BETTELHEIM.B « Psychanalyse des contes de fées », Paris Pocket, 1999. 
- FREUD.S « Abrégé de psychanalyse » Ed PUF, 1985. 
- FREUD.S « L’interprétation des rêves » Ed PUF, 2003. 
- FREUD.S « Totem et tabou » Ed Payot, 1993. 
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- FREUD.S « Malaise dans la civilisation » Edition Flammarion, 1997. 
 
Psychologie, psychologie sociale 
 
- ALBERONI.F « L’érotisme » Ed Ramsay, 1987. 
- BADINTER.E « XY. De l’identité masculine” Paris, le Livre de Poche, 1995 
- CHAPUIS.R « La psychologie des relations humaines » Ed PUF, 1986. 
- CYRULNIIK.B « Sous le signe du lien » Ed Hachette, 1989. 
- CYRULNIIK.B « La naissance du sens » Ed Hachette, 1991. 
- CYRULNIIK.B « Les nourritures affectives » Ed Odile Jacob, 1993. 
- DELAROCHE.P « L’adolescence : enjeux cliniques et thérapeutiques » Ed Arman Colin, 
2006. 
- DOLTO.F « Tout est langage » Ed Le Livre de poche, 1990. 
- DOLTO.F « L’image inconsciente du corps » Ed Point Seuil, 1992. 
- EMMANUELLI.M « L’adolescence » Ed PUF, QSJ, 2005. 
- IONESCU.S, LHOTE.C et JACQUEST.M-M « Mécanismes de défense : théorie et clinique 
» Ed Arman Colin, 2005. 
- LABORIT « Eloge de la fuite » Ed Folio essais, 1985 
- MARTY.P « La psychosomatique de l’adulte » Ed PUF, QSJ, 1990. 
- MILGRAM.S « Soumission à l’autorité », Réédition, collection Calmann Lévy, 2002. 
- PAHLAVAN.F « Les conduites agressives » Ed Arman Colin, 2002. 
- RAPOPORT.J « Le garçon qui n’arrêtait pas de se laver » Editions Odile Jacob, 2001. 
- ROGERS.C « Le développement de la personne » Ed Dunod, 1987. 
- SPITZ.R-A « Le non et le oui » Ed PUF, 1963 
- SPITZ.R-A « De la naissance à la parole : la première année de vie » Ed PUF, 1968 
 
Réflexion sur les soins infirmiers 
 
- ABDELMALECK AA, GERARD JL, « Sciences humaines et soins » Ed Masson, 2001. 
- ARSLAN L « Et si c’était à refaire : les infirmières » Ed Seli-Arslan, 2002. 
- BLONDEAU D « De l’éthique à la bioéthique : repères en soins infirmiers » Ed Gaëtan 
Morin, 1998. 
- BRISSETTE L, ARCAND M, BONNET J « Soigner sans s’épuiser » Ed Gaëtan Morin, 
1998. 
- BURGER L « Humour et formation infirmière : réflexions sur la relation pédagogique » Ed 
Seli-Arslan 2005. 
- COUTURIER Y « La collaboration entre travailleuses sociales et infirmières : éléments 
d’une théorie de l’intervention interdisciplinaire » Ed L’Harmattan, 2006. 
- DE BOUVET A, SAUVAIGE M (dir), « Penser autrement la pratique infirmière : pour une 
créativité éthique » Ed De Boeck, 2005. 
- DE HENNEZEL.M « Le souci de l’autre : l’hôpital fait-il encore une place à l’humain ? » 
Editions Robert Lafont, 2004. 
- DELOMMEL.M-A « La toilette dévoilée » Ed Seli Arslan, 2000. 
- GOULET O, DALLAIRE C, « Soins infirmiers et société » Ed Gaëtan Morin, 1999. 
- HESBEEN.W « Prendre soin à l’hôpital. Inscrire le soin infirmier dans une perspective 
soignante » Editions Masson, Inter Editions, 1997 
- HONORE.B « Soigner. Persévérer ensemble dans l’existence » Ed Seli Arslan, 2001 
- LAWLER.J « La face cachée des soins. Soins au corps, intimité et pratique soignante » Ed 
Seli-Arslan, 2001. 
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- MARCHAL.A et PSIUK.T « Le paradigme de la discipline infirmière en France » Ed Seli 
Arslan, 2002. 
- MERCADIER.C « Le travail émotionnel des soignants à l’hôpital. Le corps au cœur de 
l’interaction soignant-soigné. » Ed Seli Arslan, 2002. 
- OUVRY-VIAL B, BON SALIBA B, SALIBA J « Les infirmières : ni nonnes, ni bonnes » 
Ed Syros, 1993. 
- PERRAUT SOLIVERES.A « Infirmières, le savoir de la nuit » Editions PUF Le Monde, 
2001. �  
- PETROGNANI A « Sous le signe d’hypnos, infirmière clinicienne la nuit » Ed la 
méridienne, 1991. 
- PRAYEZ P « Distance professionnelle et qualité du soin » Ed Lamarre, 2003. 
- RAJABLAT.M « La toilette, voyage au cœur du soin » Editions Masson, 2003. 
- TOURETTE-CURGIS.C « Le counselling » Que sais-je ? Editions PUF, 2003. 
- TYSON B, HERVE-DESIRAT E « Soins et cultures : formation des soignants à l’approche 
interculturelle » Ed Masson, 2006. 
- WENNER.M et GAUDEJAC.V « Comment et pourquoi devient-on infirmière ? » Ed Seli 
Arslan, 2000. 
- WENNER.M « L’expérience infirmière. De la pratique des soins à la transmission des 
savoirs » Ed Seli Arslan, 2006. 
 
Sociologie (ouvrages généraux) 
 
- BARTHES.R « Mythologies » Ed Point Seuil, 1970. 
- BOURDIEU.P « La misère du monde », Editions Point Seuil, 1998. 
- CHEBEL M « Le corps en Islam » Ed PUF, 1999. 
- CUMINAL.I, SOUCHARD.M, WAHNICH.S, WATHIER.V « Le Pen, les Mots…Analyse 
d’un discours d’extrême droite », Paris, La Découverte, 1998. 
- DECLERK P « Les naufragés avec les clochards de Paris », Presses Pocket, 2003 
- DESJOURS.C « Souffrance en France. la banalisation de l’injustice sociale » Paris, Le 
Seuil, Collection Points, 1998. 
- DE GAULEJAC.V « La névrose de classe : trajectoires sociales et conflits d’identité » 
Editions hommes et groupes, 1995. 
- DE ROSNAY.J « Le macroscope » Point Seuil, 1991. 
- ELIAS.N « La civilisation des mœurs » Editions Pocket, 1999. �  
- GOFFMAN.E « Stigmates » Les éditions de minuit, 1975. 
- HERITIER.J « De la violence » Editions Odile Jacob, 1996. 
- KAUFMANN.JC « La femme seule et le prince charmant. Théorie de l’action ménagère » 
Ed Pocket, Collection Egora, 2000. 
- KAUFMANN.J-C « La trame conjugale. Analyse du couple par son linge. » Editions 
Pocket, 2001. 
- KAUFMANN.J-C « Corps de femmes, regards d’hommes. Sociologie des seins nus. » 
Editions Pocket, 2001. 
- KAUFMANN.J-C « Casseroles, amour et crises. Ce que cuisiner veut dire » Editions 
Armand Colin, 2005. 
- LELORD.F « Les contes d’un psychiatre ordinaire », Paris, Odile Jacob, 2002. 
- LEPOUTRE.D « Cœurs de banlieue. Codes, rites et langages », Paris, Odile Jacob, 2002. 
- QUEVAL I « Le corps aujourd’hui » Ed Folio Essais, 2008. 
 
Sociologie (ouvrage en lien avec les soins) 
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- WENNER.M « Sociologie et culture infirmière » Ed Seli Arslan, 2001. 
 
Sociologie du travail 
 
- PEZE M « Ils ne mourraient pas tous mais tous étaient frappés » Ed du Village mondial, 
2008. 
 
Soins palliatifs et approche du mourant 
 
- ARIES.P « L’homme devant la mort : le temps des gisants, la mort ensauvagée » 2 Tomes, 
Editions Point Seuil, 1985. 
- CASTRA.M « Bien mourir. Sociologie des soins palliatifs » Editions PUF, 2003. 
- FELDMAN-DESROUSSEAUX.E « Prendre soin de l’autre souffrant : la relation soignant-
soigné en soins palliatifs » Ed Seli Arslan, 2007. 
- FOUCAULT C, MONGEAULT S « L’art de soigner en soins palliatifs : perspectives 
infirmières » Ed Presses universitaires de Montréal, 2005. 
- JANKELEVITCH.V « La mort » Editions Champ Flammarion, 1993 
- KAYAT.D (dir) « L’éthique de la souffrance », Editions le bord de l’eau, Santé et 
philosophie, 2002. 
- KUBLER-ROSS.E « Les derniers instants de la vie » Editions Labor & Fides 1989. 
- KUBLER-ROSS.E « Vivre avec la mort et les mourants » Editions du Rocher et du 
Tricorne, 1997. 
- MARMET.T « Ethique et fin de vie » Editions Eres, 1997. 
- MORASZ.L « Le soignant face à la souffrance », Editions Dunod, 1999. 
- MORIN.E « L’homme et la mort » Editions Point Seuil, 1976 
- RUSZNIEWSKI.M « Face à la maladie grave : patients, familles et soignants » Editions 
Dunod, 2004. 
- SOCIETE FRANCAISE DE SOINS PALLIATIFS « L’infirmière et les soins palliatifs » 
Masson Editeurs, 1999. 
- THOMAS.L-V « Anthropologie de la mort » Editions Payot, 1975 �   


